
競 技 上 の 注 意 
１ 競技規則 

本大会は、令和 7年度（公財）日本ハンドボール協会競技規則により実施する。 

・サイクリングパンツ・アンダーシャツ、靴下について（東海大会申し合わせ） 

着用する場合は、チームで同色のものを着用する。（ユニフォームの色と同色である必要はない）ま

た、着用しない選手がいてもよい。靴下については、チームで統一されていなくてもよい。 

（全国大会では、大会要項、(公財)日本ハンドボール協会の競技規則にしたがうこと。） 

２ 競技時間 

 ① ２５分（前半）－１０分－２５分（後半）とする。 

 ② 同点の場合は、準決勝まで延長を行わず、７ｍＴＣ(５名)。 

   決勝は第１延長後７ｍＴＣ(５名)。 

 ③ 加算式の電光表示時計を使用する。 

 ④ 競技終了・チームタイムアウトの合図は、ホーン（ブザー）で行う。 

 ⑤ 退場時間は、退場者電光表示板で表示する。 入場はチームの責任によって行う。 

 ⑥ 負傷退場カードをオフィシャル席に表示する。 

３ 大会使用球 

  モルテン 男子 H3A5000-B 女子 H2A5000-B 

４ 競技会場 

  東海クラブ選手権 ： ふれ愛ドーム コートは３６ｍ×２０ｍ（２面） 

  ジャパンオープン ： で愛ドーム  コートは３８ｍ×２０ｍ（２面） 

５ 参加資格等について 

 ① 代表者会議で決定したチーム役員・選手のみが競技に参加できる。 

 ② ベンチは、役員４名、 選手１６名の計２０名以内とする。役員・選手は、（公財）日本ハンドボール協

会に登録され、大会申込書及びプログラムに記載された者であること。また、チーム役員４名は必ず指

定のＩＤカ－ド（Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ）を身につけること。 

 ③ 選手・役員は試合前のユニフォーム確認時に登録証を一括提出し、さらに試合直前に審判員から本人の

確認を受ける。 

６ トス・ユニフォームについて 

ユニフォームの確認は、第一試合は開始時間 30 分前、第二試合以降は前試合の前半終了直後に、オフィ

シャル席前で、ＴＨＡオフィシャル立会いのもと、審判員、両チーム代表者で行う。その試合に着用する

可能性のある全てのユニフォームを持参すること。 

７ その他 

 ① ２足制の厳守：体育館シューズ、屋外シューズを区別し、内外兼用は禁止する。守れない場合は別途指

導する。 

 ② 松ヤニ等の使用について：両面テープの使用を認める。 松ヤニ・松ヤニスプレー、粘着スプレーは使

用禁止とする。 

 ③ 交代地域での飲料水使用について 

  ・コップ等の使用は禁止とする。ストロー付、または飲み口の細い容器を使用すること。 

  ・交代地域及びベンチ付近がぬれないよう配慮をお願いします。 

 ④ 男女とも着替えの際は更衣室を利用することとし、観客席での更衣は禁止とする。 

 ⑤ 貴重品の管理は、各チームでお願いします。 

 ⑥ 大会中の事故・負傷について応急処置は行うが、それ以外の責任は負わない。大会中の選手の健康管理

は、各チームの責任者の責任とする。 

 ⑦ 各チームともゴミは持ち帰りとします。 

 ⑧ 男女２位まで表彰する。（試合終了後） 


